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Área de Higiene y Seguridad  
de la Facultad de Ingeniería UNLP 

4. Pautas para las personas a ser evacuadas 

  

• Mantener la calma. No gritar. No asustar. No hacer comentarios negativos o desagradables. No 
generar pánico. No correr (pero desplazarse lo más rápido posible sin perderse ni alejarse de su grupo 
de evacuación). 

• Colaborar con las personas a cargo de la evacuación.  

• No hablar cuando no se lo requiera; mantener el silencio para poder escuchar las directivas del líder 
de grupo. 

• Obedecer las directivas del líder de grupo. Recordar el recorrido hacia la salida y el punto de reunión 
indicado por el líder de grupo. 
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• Ser participante ACTIVO de la evacuación de emergencia. 

• Estar ATENTO a las indicaciones que se dan para evacuar. 

• Estar CONCENTRADO, siguiendo el correcto camino de 
evacuación. 

• Estar ALERTA a todo tipo de riesgo que se presente o 
emerja en todo momento de la evacuación.  

 

 

 

• Vigilar el estado de salud de las personas que evacúan en su grupo. 

• Mantenerse con el grupo y trasladarse en fila de uno por la derecha en pasillos, halls y escaleras. 

• Invitar a personas ajenas al edificio a sumarse para evacuar con su grupo. 

• No utilizar ascensor. En caso de estar en un ascensor, bajarse en el piso más próximo siempre que este 
no sea de riesgo. 
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• Informar en forma inmediata al líder de grupo y los medios de socorrismo si conoce de alguna persona 
que haya quedado atrapada, se encuentre descompensada o esté teniendo alguna afección o síntoma. 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

     

 

 
 

• Si debe atravesar una barrera de fuego o calor, hacerlo de la forma más rápida y segura posible. 
Taparse las zonas expuestas del cuerpo (manos, cabeza y otras según la vestimenta que posea) con 
telas que no sean de poliéster o nailon. 

• Si queda atrapado por humo y/o fuego, refugiarse en zonas que tengan la mejor calidad de aire 
posible (limpio, frío y húmedo). Los lugares posibles son balcones, terrazas, ventanas y rejillas de 
ventilación entre otros. 
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• Si debe trasladarse para escapar de zonas donde hay presencia de humo, se requiere agacharse hasta 
el nivel que permita la visión del recorrido de evacuación y que le garantice respirar el aire más limpio, 
frío y húmedo posible. Además, debe intentar mantener la menor frecuencia respiratoria posible y 
controlar el ritmo cardiaco lo más bajo que se pueda.  

 
- - - - - 

 


